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PHMB-t tartalmazo nedves
kotszer hasznalata az égesi
sériilések kezelésében

HEGYI Eszter

OSSZEFOGLALAS

A sebkezelés teriiletén az irdnyadd kezelés napjainkban a nedves sebkezelés. Szamos elényét ki-
|6nbozd tanulményokban olvashatjuk. Az égési sériilésekben is, ezt az iranyelvet tartjuk elényben
azért, hogy optimalis sebkdrnyezetet biztositjunk, elkerlilve a varrasodast, porképzédés, a hegek
képzddését. A nedves sebkezelés egyik kivélo kotszere, mely egyediilallo a kotszerek vildgaban a
PHMB-t tartalmazé nedves kotszer. Szamos elényos tulajdonsdga van, amit hasznalhatunk az égé-
si sérliléseknél, de batran kisérleteztlink a kotszerrel a sebgyogyulds mas terlletein is. Jelenleg az
égési sériilések kapcsan szerzett tapasztalataimat szeretném megosztani az esetismertetéseken
keresztiil.
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SUMMARY

In the field of wound care, the standard treatment these days is moist wound healing. Numerous
advantages of this approach can be found in various studies. In cases of burn injuries, we also
prefer this approach in order to provide an optimal wound environment, avoiding scab formation,
crust formation, and scar formation. One excellent dressing for moist wound healing is a unique
dressing containing PHMB in the world of dressings. It has numerous beneficial properties that can
be used in burn injuries, but we have also bravely experimented with the dressing in other areas
of wound healing. Currently, | would like to share my experiences related to burn injuries through
case studies.
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Bevezetés

Az égés a bér vagy mélyebb szovetek koagulativ
necrosisa, amelyet okozhatnak hhatdsok — forrdzs,
elektromossig, strlédds, direkt kontakt és ling altali
égés sordn —, valamint ionizal6 sugarzasok és kilon-
b6z8 vegyi anyagok. A seb stlyossdgit és prognézi-
sdt a sériilés mélysége, terlileti nagysdga és elhelyez-
kedése, valamint a beteg egészsége és kora hatdrozza
meg. Az égési sériiléseket gyakran vegyes mélység
jellemzi egy térképszerti mintdban. Emiatt silyos-
saguk pontos értékelése még mindig kihivist jelent.

Klinikdnkon a PHMB-t (polihexame-

miikods, hatigyas osztilyunkon torténik. Az égés-
ambulancia akut jirébeteg-elldté helyként miikodik,
vagyls az égési sérilésiikkel a betegek kozvetlentl
is érkezhetnek az ambulancidnkra. A mdsik lehetd-
ség a siirgGsségi betegellaté helyen keresztil. Az 1.
tablazat a betegforgalom alakuldsit mutatja be az
elmult években. Tizenhat éve dolgozom a sebészeti
klinikdn, ebbdl hét éve az égéssebészeti ambulancidn,
amit nagyon szeretek.

Célunk, hogy tgy nydjtsunk mindéségi szakellatdst,
hogy az orvos-beteg taldlkozdsok szdmdt alacsony
szinten tartva, minél el6bbi gyégyuldst érjiink el.

. tablazat: A betegforgalom alakuldsa 2019-2022 kozott

tilén biguanid) tartalmazé nedves kotsze- z
rekkel szerzett tapasztalatainkat szeretném 2019, 2020 2021 2022 2*

. L1 . L. . Covid-jarvany =
megosztani a koltséghatékonysig jegyé- elétt i
ben. A,PCCSI sebészeti klinikan belil az %4 sheteq | petegek 375 264 238 267 N
égéssebészet mint regiondlis égéskozpont | szakrendelés | széma 2
miikodik. Féként hdrom megyébél érkez- Ellatasok 1793 1005 1059 1126 @
nek hozzink betegek, de az Alféldrél is szdma =
volt mér tobb esetiink. A betegek ellitdsa | Fekvébeteg- | Betegek 104 82 73 84 L
az égésambulancidn és a kiilén osztalyként ellétas széma S
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Szempontok az ellatas soran
Id6tényez6

A beteg id6ben, a sériiléstsl szamitott 24 6rin belil
kapja meg az elsédleges elldtast.

Mindségi tényez6

Szakellatdst kapjon a beteg, erre a teriletre szakoso-
dott égéssebészeten vagy traumatoldgidn. Ellenben
azt tapasztaljuk: tobbnapos, tobbhetes, elhanyagolt,
inveteralt égési sebekkel érkeznek betegek, ezeknek
alapvetéen kett8 Osszetevsje van. Egyrészt, mert az
elsS ellatishoz jutds is problémit jelent, ennek oka
az informaciéhidny; nincs elég informacié a koztu-
datban, példaul: Hova kell mennem az égési sériilé-
semmel? Mikor kell mennem? A maisik oka a nem
megfelel compliance, példdul: diabeteses betegek az
égési sériléseiket otthon, hdzi praktikdkkal kezelik.

Tavolsagi tényez6

30-40 km-rdl, kistérségbdl is érkeznek betegek, emi-
att problémat jelent a rendszeres, két-hdrom napon-
ta torténd kotéscserékre valé bejutis.

Szocidlis tényezd

1d6s betegek hozzdtartozé nélkiil, 6sszevont hazior-
vosi korzetek, betegszillitis. Ezeket mind figyelem-
be kell venni az elldtds sordn.

Sériiléstipusok

A mir emlitett betegutakon keresztil taldlkozha-
tunk kisebb és nagyobb sériilésekkel, dtmeneti vagy
mély, nagy feliileten égett betegekkel is.

Atmeneti égési sériilések esetén mérlegelés tirgya
a mutét vagy a konzervativ terdpia. Ha nincs kizaré
ok, a miel8bbi gydgyulds érdekében a miitét mellett
dontenek orvosaink (1. és 2. abra). Viszont, ha rossz
az dltaldnos édllapot vagy egyéb kiziré tényezsk all-
nak fent, akkor a konzervativ terdpia mellett don-
tiink (3. és 4. abra).

Milyen elényds tulajdonsagai miatt
hasznaljunk PHMB-tartalmu kotszert?

A konzervativ terdpia egyik lehetdségeként klini-
kink el6szeretettel alkalmazza a PHIMB-t tartalmazé
nedves kotszert. A PHMB egy antiszeptikus hatdst
polimer. Alkalmazzuk dtmeneti égési sériléseknél,
konzervativ terdpia részekén nekrotikus sebalapoknal,
varandéssdgnal, terhelt héttérbetegségek esetén.
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1. abra: Egy mditéti megoldast igénylé égést
lathatunk. (Forrds: sajat felvétel)

2. abra: A m(téti megoldast lathatjuk, egy beépiilt,
gyogyult transzplantalt teriiletet. (Forras: sajét felvétel)

3. abra: Eqy nekrotikus sebalapu atmeneti égési séri-
és. (Forrés: sajat felvétel)

4. abra: A 3. dbréan |athato sériilés konzervativ sebke-
zelést kovetden. (Forrés: sajat felvétel)
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5. abra: A kotszer seb fel6li oldala kotéscserét kove-
téen. (Forras: sajat felvétel)
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6. abra: A konzervativan kezelt seb kotéscserét kove-

téen. (Forrés: sajat felvétel)

Il. tablazat: A PHMB-tartalmu kotszer el6nyei

Kotszer jellemzo tulajdonsaga

Hidroreszponziv kotszer, specialis
szivé-oblité mechanizmussal

Kovetkezménye

kevesebb mechanikus debridementet
igényel a seb

&

Beteg altal érzékelt hatasa

konny(, nem ragad a sebbe,
fajdalommentesebb kotéscsere

SAP magja Ringer-oldatot tartalmaz;
nedves sebkornyezet

nedves kozeg kivald a novekedési faktorok
és immunsejtek szdmdra;
védi a sebet a kiszéradastdl és
a varrasodastol

porkmentesen gyogyul,
szebb a heg

Akar haromnaponkénti kotéscsere

egyfajta koltséghatékonysdgot eredményez

kevesebb orvos-beteg taldlkozas;
utazési-betegszdllitasi koltség kisebb

Konny( kotozés és rogzithet6ség

konny( edukécio

a kotéscsere a beteg otthonaban is

végezhet6 (akér szakapoldi szolgalat
keretében)

Miért szeretjiik a nedves
kotszert?

Hidroreszponziv kotszer, specidlis szivé-6blité me-
chanizmussal. Ez a nedves kotszer fellazitja a nec-
rosist és megkoti (5. abra), ezdltal kevesebb mechani-
kus debridementet igényel a seb (IL. tablazat). Nem
ragad bele a sebbe, konnyebb és fijdalommentesebb
a kotéscsere (6. abra).

Superabsorbens magja Ringer-oldatot tartalmaz,
ezzel nedves sebkornyezetet biztosit, ami kivalé ké-

zeg a novekedési faktorok és immunsejtek szamd-
ra. Védi a sebet a kiszdraddstdl és a varrasodastdl.
Pérkmentesen gyégyul a seb. A 7-10. abrakon egy
égett kéz lathatd, ahol kifejezetten fontos a mi-
el6bbi pork- és hegmentes gyégyulds, hogy a kéz
finommotorikdja megtartott legyen, funkciéjit el-
ldthassa.

A kotszer lehetSséget ad arra, hogy akdr hirom-
naponta végezzik a kotéscserét. Ezzel a beteget
megkiméljik a virakozas és az utazds firadalmaitdl,
de ami még fontosabb, a kétéscsere fajdalmatdl. Ez

7-10. abra: Egett kéz konzervativ kezelést kivetden a rendszeres kotéscserék mellett. (Forras: sajat felvétel)
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11-14. abra: Konzervativ sebkezelés. (Forrés: sajét felvétel)

15-16. abra: Nehezebb testtajékokon térténd kotéscsere. (Forras:

sajat felvétel)

egyfajta koltséghatékonysigot is eredményez, hi-
szen kevesebb az orvos-beteg talilkozdsok szdma,
az utazdsi-betegszallitdsi koltség (11-14. abra).

Egyszer( vele a kotozés és rogzithetdség, ezaltal
kénnyen tanithaté. Igy a kétéscsere a beteg ottho-
ndban is végezhetd, akdr szakdpoldi szolgilat kere-
tében is.

A 15. és 16. 4bran lithaté filmkotszer felveszi a
test alakjat, j6l rogzit, igy akdr egy nehezen rogzit-
het§ testrészen (térden, konyokon) is helyben ma-
rad, nem csuszik el a kotszer. Komfortos, lehet vele
zuhanyozni.
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Esetismertetés

Fiatal nébeteg 2022. december 25-én
forré levessel égette meg bal labhatit.
Janudr 3-dn, tehdt kilenc nappal az eset
utdn litjuk el6szor a beteget ambulan-
cidnkon. Addigi ellitisa mds intézet-
ben tortént. A beteg egy kilencnapos
inveterdlt sebbel érkezett ambulanci-
dnkra. Kezd§ statusz: A bal 1db dorsalis
részén korilbelil 4x3 cm-es tertileten
egybefliggd, necrosissal fedett égési sé-
riilést latunk (17. abra). A necrosis fel-
olddsa érdekében nedves kotszert hasz-
naltunk. A betegcompliance lehetdvé
tette, hogy megfelel edukicié utin a
beteg otthondban 6nmaginak lecserél-
je a kotését hiromnaponta (18. és 19.
abra). A seb feltisztuldsa utdn a végss
hamosodis elésegitése érdekében egy
szilikonh4lét tettiink a sebre (20. abra),
ami alatt konnyedén befejez8dhetett
a hdmosodds. A teljes sebgydgyuldst
2023. janudr 19-én stdtuszoltuk, 15
nappal els8 megjelenése utdn (21. abra).

Betegoktatas

Egészségiigyi dolgozdként a betegoktatds, egészség-
nevelés a mindennapi betegelldtis része.

Kotozések alkalmédval folyamatosan tanitjuk a
beteget. Mar az els taldlkozds sordn beszélink a
kotésen keresztiili hiités fontossdgardl, a fijdalom-
csillapitas lehetdségeirdl (a hiitésr6l mint a legjobb
fijdalomesillapitisrol), végtagok esetén a polcolds
fontossdgarol.

Szorosan egyiittmiikodink gydégytorndsszal és
dietetikussal, hiszen az intenziv bemozgaté torna

17-21. abra: Forrdzas okozta égési sériilés gyogyulasanak folyamata 15 nap alatt. (Forras: sajat felvétel)
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22. abra: Gydgytorna rogzitett kotéssel mar a benn- (22. abra) és a fehérjebd, roboldls étrend elenged-
fekvés alatt. (Forras: sajat felvétel) hetetlen része a teljes gyégyuldsnak.

Természetesen a gydgyult sebek utdkezelése és a
hegkialakulds megel6zésének lehetéségei is nagyon
fontos téma, amirdl a betegnek ismereteket kell sze-
reznie, hiszen ekkor a beteg mar javarészt otthona-
ban él, és az utégondozds egy részét sajit maginak
kell elvégeznie.

Osszefoglalés

A koltséghatékonysigot az ellatds Gsszesége és mi-
nésége hatirozza meg. A beteg mieldbbi, teljes
gyogyuldsa adja a legjobb koltséghatékonysigot,
amit azzal ériink el egyrészt, hogy a sériilést kove-
téen, r6vid idén belil szakelldtist kaphat a beteg,
midsrészt teammunkéval: orvos, szakdpold, gyégytor-
ndsz, dietetikus és a beteg bevondsdval, amit a be-
tegoktatds révén ériink el, felelgsséget véllalva sajit

gyogyuldsihoz.

A pdlydzatokat lektordlta, valamint kiadvinyra eloké-
szitette: Dr. Jancse Mdté plasztikai sebész szakorvos,
PhD-—jeldlt.
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