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lllegalis kabitoszerek hatasa
az oralis egészségre

HALASZ Henrietta, DR. NEMETH Aniké PhD
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A kabitdszer-fogyasztas napjainkban is hadit, kiilonosen veszélyesek a dizéjner drogok. Az altala-
nos, szervezetre gyakorolt hatdsain tul, meg kell emliteniink a szajtiregre gyakorolt negativ hatasait
is. Sokan nem gondolnak, hogy az ordlis egészségre is veszélyes lehet, pedig a szerfogyasztas
miatt kialakult rossz széjhigiéné vagy akér a szerhasznalat médja miatti fertézések, vagy idegrend-
szeri tiinetek kovetkeztében kialakulhatnak elvaltozasok a szajban. Fontos megemliteni a fogszu-
vasoddson kivill a széjuregi fertézéseket, a fogkopast vagy akar az esetleges HIV-fertdzés miatt
kialakult Kaposi-sarcomét. Ezen szdjiiregi elvéltozésok és az illegélis szerfogyasztas tényének
felismerése nemcsak a fogaszaton dolgozd szakemberek feladata, hanem az egész egészségligyi
elldtérendszeré is.

Kulcsszavak: illegdlis kabitoszer, orélis egészség, megeldzés, szirdvizsgalat

Effects of lllegal Drugs on Oral Health
Henrietta HALASZ, Anikd NEMETH PhD

SUMMARY

Drug use is still on the rise today, with designer drugs being particularly dangerous. In addition
to the general effects on the body, we must also mention the negative effects on the oral cavity.
Many people do not realise that oral health can also be at risk, although oral lesions can develop
as a result of poor oral hygiene, infections or neurological symptoms caused by the way in which
the drug is used, or even by the way in which it is taken. In addition to dental caries, it is important
to mention oral infections, tooth wear, or even Kaposi's sarcoma due to possible HIV infection.
Recognition of these oral lesions and of illegal drug use is not only a task for dental professionals,
but also for the whole health care system.
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Bevezetés

A mai rohané és egyre tobb stresszel jar6 vilagban
komoly gondokat okoz a kabitészer-fogyasztis, és
az ennek kovetkeztében kialakulé megbetegedések.
Ha valaki illegilis szereket fogyaszt, konnyen hit-
térbe szorulhat az egészségének védelme, megdrzése,
mivel idejének nagy részét a drogok felkutatdsdval,
megszerzésével tolti, emiatt elhanyagolja az alapve-
t6 emberi higiénia megtartdsit. A kabitészerek tobb
szervrendszerre is negativ hatdssal vannak, beleért-
ve a tidét, sziv- és érrendszert, azonban az orilis
egészségre gyakorolt negativ hatdsoknak az emli-
tése gyakran hittérbe szorul (locco, 2022). Fontos

foglalkozni ezzel a témdval, hiszen az egészségligyi
ellitds minden szintjén taldlkozhatunk kébitészer-
fogyaszté paciensekkel, igy fel kell tudni ismerni a
fogyasztds ordlis és egyéb jeleit, illetve fel kell hivni a
fogyaszték figyelmét az oralis higiénia elhanyagold-
sdnak kovetkezményeire is.

Kébitdszer definiciéja, meghatarozésa

WJogi deﬁm’cio’jg szerint kdbitdszer és pszic/.;otrop anyag
minden olyan szer, amelyet két nemzetkozi egyezmény,
az 1961. ¢vi Egységes kabitdszer-egyezmény & az
1971. évi Pszichotropanyag-egyezmény fételesen felso-
rol. Egy mdsik, bonyolultabb definicid szerint kdbitdszer
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minden olyan termék, amelynek fogyasztdsdit
tiltjak, és/vagy amely befolydsolja a mentd-
lis miikidést, és/vagy fogyasztdsa veszélyes és
visszaéléshez, dependencidhoz vezethet. Ide
tartoznak: (1) az dpium és szdrmazékai (pl.
heroin), (2) a stimuldnsok, mint példdaul a ko-
kain, (3) a hallucinogén szerek (pl. LSD), (4)
az egyes olddszerek, amelyek gizeinek belégzé-
se kdbulatot okoz (pl. higitd, szerves olddszer),
(5) egyes orvosi vényre is kaphatd gysgyszerek,
amelyek magukban vagy alkohollal kombindl-
va kdbulatot okoznak és dependencidhoz vezethetnek”
(Szabé, d. n.).

A kébitészer megnevezése inkibb jogi fogalom,
hétkoznapi széhasznalatban drogoknak is nevezziik,
dm ez a két megnevezés nem szinonimdja egymds-
nak, ugyanakkor meghatirozasuk napjainkban is bi-
zonytalan. A drog megnevezés egy tigabb fogalom,
idesorolhaté példaul a nikotin is, azonban ez 6nma-
gdban nem kabitészer. Az angol nyelvben a ,drugs”
kifejezés a gyogyszereket is magiban foglalja, mivel
ezeknek is olyan tulajdonsdgai vannak, amelyek az

ember szervezetében élettani viltozdsokat okoznak
(Raffai, 2020).

Kabitdszerek negativ hatasai

Az illegilis kabitészerek nemcsak kézvetlenil van-
nak hatdssal a szdjiregre, hanem olyan médon kézve-
tetten is, hogy magatartdsbeli, étkezési véltozdsokat
idéznek elé (Shekarchizadeh et al, 2013). El8szor a
kézvetlen, kémiai uton végbemend hatdsokat szeret-
nénk bemutatni. Tébb kabitészer is, mint példdul a
metamfetamin és a kokain, szdjszdrazsigot idéz eld,
mivel gitolja a nyalmirigyek altali salivatermelést.
A nyil egyik tulajdonsiga, hogy a baktériumok ter-
jedését visszaszoritja; ez a funkcié a szerhasznalék
kérében csokkent intenzitisu, igy konnyebben kiala-
kul a fogszuvasodds (caries), illetve kiilénbozd szaj-
uregi fertézések. A fogszuvasodas mésik oka kiiléns-
sen a kokainfiggdk korében figyelhets meg, mivel a
kokain savas kozeget teremt, ezzel bontva, gyengitve
a fogzomdncot. A kilonboz8 szerek a vérdramldst
gatoljik, igy az iny nem t6lti be funkcidjit, azaz nem
tartja meg stabilan a fogakat. Ennek kovetkeztében
a kdbitészer fogyasztok korében né a fogvesztések
szdma. Masik magas kockdzatd csoportot képeznek
az opidtok, vagyis az épiumtartalmi kabitészerek.
Ilyen példaul a heroin, ami parenteralisan adagolva
a fiiggs személynél szdjiregi gombds, virusos elvdl-
tozasok kialakulasdhoz vezet (Iocco, 2022). A kelle-
metlen lehelet is a tiinetek kozé sorolhatd, ezt mds
néven halitosisnak nevezziik. Ez a jelenség részben
a fogdpolds hidnydnak, részben a kdbitészerek bom-
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1. abra: Fogcesikorgatas miatti fogkopdas (URLT)

lasakor keletkez8 anyagoknak tudhaté be (Torstein
et al, 2017). Ezen szakirodalmak 4ttekintése utin
belithatd, hogy az illegilis kabitészerek kozvetle-
nil is hatdssal vannak a szdjiiregre, azonban szd-
mos kutatds ezeket az allitdsokat megkérddjelezi.
A multban neves kutaték vizsgaltik az addikciéval
kiizdé emberek fizikilis és mentdlis egészségét,
azonban t6bb eredmény is azt igazolta, hogy szd-
mottevs Osszefliggés van a szerhaszndlat és a szdj-
tregi megbetegedések kozott. Ez annak tudhaté
be, hogy a kdbitészer-fogyaszték kevesebb idét
szannak dpoltsiguk fenntartdsara, ritkdbban lato-
gatjik az orvosokat, mivel idejiik nagy részében a
szerek hatésa alatt 4llnak (Sarosi, 2004). Tobb szak-
irodalomban is megjelennek egyértelmiien azok a
kézvetett hatdsok, amelyek példdul a megviltozott
magatartisnak és az étkezési szokdsoknak tudha-
ték be. Kdbitészerek fogyasztisinak kovetkeztében
alakulhat ki példdul a bruxizmus, vagyis a fogcsi-
korgatds. Ez kilonésen megfigyelhetd azokndl a
személyeknél, akik antidepresszins-fogyasztok,
illetve kokain, extasy, metamfetamin haszndléi. A
szokdssd valt fogesikorgatis nemcsak médosult,
hanem tiszta tudatillapotban is megfigyelhets. Az
1. abran a fogesikorgatds miatti fogkopds lathaté a
telsé fogsoron. Ez a jelenség azokndl a személyek-
nél is megfigyelhets hosszu tdvon, akiknek rehabi-
litacija sikeres volt, abbahagytdk a kabitészer-fo-
gyasztast (Hill, 2023).

Kiemelendd még az étrend megviltozasa, mivel a
rendszeresen kabitészert fogyasztok tapasztalhatnak
édes ételek, cukor irdnti sévargdst, ami hozzdjirul
a fogszuvasodis kialakuldsdéhoz. A nem megfelels
mindségl, mennyiségl étkezés miatt a szervezet vi-
taminraktdrai kitirtilnek, csokken a D-vitamin és a
kalcium szintje is, ez pedig a csontok elgyengiilésé-
hez, toréséhez vezet (Iocco, 2022; Shekarchizadeh et
al, 2013; Hill, 2023).

Marihuana fogyasztasaval
kapcsolatos szdjiiregi betegségek

Erdemesnek tartjuk kiilon emlitést tenni a mari-
hudna fogyasztdsirdl, mivel ez az anyag szélesebb
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kérben elfogadott, mint mds pszichoaktiv
tarsai, illetve tobb orszdgban nem tarto-
zik bele az illegilis drogok kérébe, emiatt
kapta a ,kapudrog” elnevezést is. Azonban
fontos megemliteni, hogy bizonyitottan
kiros hatdsai vannak a fizikdlis egészségre.
Azonnali hatasként megjelenik a szdjszd-
razsdg, ez fokozza a szomjusigérzetet. A
marihudna egyik f6 oOsszetevdje a THC,
vagyis a tetrahidrokannabiol. Ez az anyag
azon kivil, hogy a boldogsigérzetért fe-
lelés, megakadélyozza a kalcium eljutdsdt
a csontszovetekhez, ezzel gyengitve azok
szerkezetét. Ilyenkor megjelenik hosszi
tivi hatdsként a kordbban emlitett fog-
hidny, fogak eltorése, letérése (Sztankd &
Ui, 2015). Az Egyesiilt Allamokban nap-
jainkban is a legtobbet hasznalt pszichoak-
tiv szer a marihudna, és az évek alatt egyre tobb a
haszndlék szdma. Orvosi felhaszndldsra tobb allam-
ban legaliziltik, azonban fontos megjegyezni, hogy
ez szigorud orvosi ellenérzés, konzulticidk feligyelete
alatt 4ll. A fiatalok kérében gyakoribb a kannabis fo-
gyasztisa, ami egy intd jel lehet, mivel mar kordbban
togékonyabbak lesznek fogaszati panaszokra. Mdsik
nagy probléma, hogy a THC koncentriciéja né ma-
napsig a kdbitészerekben, emiatt gyakoribb a caries,
a mucosalis laesio és a nyal pH-janak megviltozisa.
Itt is megemlithetjik, hogy a marihudna fogyaszta-
sa utdn cukor irdnti sévirgds léphet fel, ami tovabb
rontja a szdjireg egészségét. Kutatok Osszefliggést
talaltak a snackek, édességek gyakori fogyasztdsa és
a marihudnahasznilat kozott (Le, Khoo & Palamar,
2022).

Egy masik kutatdsban vizsgiltik a kannabis
okozta szdjliregi betegségeket, itz Candida albicans
Jfertzésrol (sarjadzigombds fertézés), fogdgybetegség

gyakoribb eldforduldsdrdl, szdjiregi leukooedemdrdl és
alkalmankénti hyperkeratosisrdl (a him szarurétegé-
nek megvastagoddsa) is beszdmoltak. A kannabiszfiist a
szdjnydlkahdrtya hamjaban diszplizids elvdltozdsokat
és az ext kovetd szdjiiregi premalignus (vikmegelézs dl-

lapotii) elviltozdsokat okoz” (Humli, 2022).

Dizajner drogok mint uj kelet(
problémak

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a drogpiac fo-
lyamatosan valtozik, amely naprél napra nemcsak
az egész szervrendszert érinté problémakat, hanem
a fogiszatban is 4j, eddig ismeretlen tiineteket is
okozhat. Dizdjner drogoknak nevezziik azokat az
djonnan megjelend pszichoaktiv szereket, amelyek-
nek Osszetevéjében csupan néhdny valtoztatist vé-
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2. abra: HIV-fert6zés miatt kialakult Kaposi-sarcoma (URL2)

geznek, igy kikerilve a jogi szabdlyozast. A dizdjner
drogokra jellemzs, hogy szinte minden ember szd-
madra elérhetdk, illetve olyan anyagokbdl illitjak eld,
amelyek sokszor a haztartdsokban is fellelhetSk (pl.
felnitisztit6, porszivo-illatositd). Ez az oka annak,
hogy a fogészati ellitdsnak naprakésznek kell lennie
ezekkel a szerekkel kapcsolatban, és tobb kutatdsra
is lenne sziikség ebben a témaban. Ennél a pontnal
fontos megjegyezni, hogy akik ezeket az olcsén be-
szerezhet$ szereket fogyasztjik, legtobbszor nem
forditanak figyelmet a higiénidra, és ez okozza a
problémik jelentds részét. Egészségiigyi kockdzatot
jelent ebben az esetben a gyakori tiihaszndlat, melyet
az emberek egymadssal megosztva, cserélve haszndl-
nak. Sok fert6z8 betegséget ilyen uton el lehet kap-
ni, példaul a HIV és hepatitis B-, C-fert6zést is. A
HIV-fert6zés nyomot hagy a szdjiregben is (2. dbra)
(Ozsvith, 2023).

Kabitdszer-fogyasztok fogaszati
kezelése, ezzel kapcsolatos
nehézségek

Sok elérhetd rehabiliticiés kozpont 1étezik mar, ahol
tobbek kozott a kabitészerfiiggdk drogokrdl vals
ledllasat segitik, illetve az egészségligyi rendszerben
addiktolégiai szakrendelések is elérhetsk. Ezek az
intézmények egylittes erékkel azon dolgoznak, hogy
a fiiggbségeket, pszichoaktiv szerek terjedését meg-
fékezzék, azonban kevés intézményben foglalkoz-
nak kifejezetten a szerhaszndldk orélis egészségével.
Misrészt, a szerhaszndlok egészségének javitisa
multidiszciplindris elldtast igényel, tehdt tobb egész-
ségligyi dgazat egyuttmtikodésére lenne szitkség. A
j6 tutra tért szerhaszndldk, tehdt a rehabiliticiéban
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részt vevd péaciensek tobbsége arrdl szimolt be, hogy
elégedetlen a mosolydval, zavarja fogai rossz dllapota.
Annak ellenére, hogy jelentds szdjiregi panaszokkal
rendelkeznek a szerhaszndlék, mégsem veszik igény-
be a fogdszati elldtist. Ennek tobb oka is van, elészor
is az addikci6tdl szenvedd betegek félnek a megbé-
lyegzéstdl, illetve a fogorvos elutasité magatartdsatol.
Utébbi egyébként jellemzd a fogdszati elltisban,
tehdt a fogorvosok, fogidszati szakdolgozdk elutasi-
téan fordulnak ezekhez a piciensekhez. Mdsrészt, a
szenvedélybetegek nem gondolkoznak hosszi tivon,
marpedig a fogdszati ellitds nem egyszeri alkalmat
jelentene szdmukra, hanem t6bbszori konzulticiéra,
kezelésekre lenne sziikség. Mdsik probléma, hogy a
drogfiiggd személyek ritkdn fordulnak fogorvoshoz,
leginkdbb csak akkor, ha mdr stlyos panaszaik van-
nak a szajlireggel kapcsolatban. Ennek a helyzetnek
a javitdsira mind egészségligyi intézményi részrél,
mind politikai részrél tobb timogatdsra lenne sziik-
ség (Shekarchizadeh et al, 2013).

A fogiszati kezelés, beavatkozds elétt nagyon
fontos a pontos anamnézis felvétele, mivel a kabité-
szer-fliggdk nem szivesen valljdk be addikcidjukat,
igy el6fordul, hogy elhallgatjik ezt a szakember el6tt.
Ennek kideritése, akir a szdjlireg megvizsgéldsival
kilonésen fontos, mivel a fogdszati ellitdshoz hasz-
nalt kémiai anyagok, érzéstelenitdk, gydgyszerek re-
akciéba léphetnek az illegélis anyaggal, amit a paciens
fogyasztott. Ha az orvos xerostomidt (szdjszarazsig,
saliva hidnya), foggygyulladast, fertézésre utalé jele-
ket vagy esetleg tilzott, indokolatlan foghidnyt észlel,
az kabitészer-haszndlat gyanujit is keltheti, érdemes
ilyenkor utdnajdrni, hogy az esetleges kirokozast el-
keruljiik. Msik gyanus kérkép lehet a foginy megna-
gyobboddsa, mert ez is tipikus jele a drogok hasznala-
tinak, kifejezetten a marihudna fogyasztisanak. M4-
sik odafigyelést igényl6 probléma, hogy az opidtokat
hasznalé kébitészerfliigglk szervezete tolerdns lehet
a fogidszatban alkalmazott fajdalomesillapitékkal
szemben, igy ndluk mdsik tipusd érzéstelenitd hasz-
nilatira van sziikség. Egyrészt azért, mert a kezelés
alatt nekik nem hat ez a fajta érzéstelenités, masrészt
az opidtok hasznalatival serkenthetjik ehhez koté-
dé fiiggsségliket. Egy irdni kutatds raviligitott arra
is, hogy a helyi érzéstelenitésként legtobbszor hasz-
nilt lidokain ugyanolyan mennyiségben hasznilva
kevésbé hatott az épiumfiiggéknél, mint a kontroll-
csoport tagjaindl. Ez a tény is azt timasztja ald, hogy
az 6piumfiiggbk korében gyakori a rezisztencia az
érzéstelenitékkel szemben (Hasemian, 2014). Ke-
zeléssel Osszefliggl probléma lehet még a mentilis
egészséguk a pacienseknek, mivel mikor tiszta tudat-
dllapotban érkeznek a rendelbe, elvondsi tiineteik
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keletkezhetnek, igy kdnnyen szorongévd, agresszivvd
vilhatnak. Emiatt is nagyon fontos az, hogy a szak-
orvosok hamar felismerjék a fliggdség fenndlldsat, és
egy eléremutaté kezelési stratégiit fejlesszenek ki
mis egészséglgyi szakemberekkel egylitt dolgozva
(Humli, 2022; Vilyi, 2014).

Kabitdszerek és daganatok
osszefiiggése

A kibitészerek hasznalatéval dsszefiiggésbe hozhaté
daganatos megbetegedések két csoportba oszthatdk:
a bejuttatott kémiai anyagok okozta és a bejuttatdsi
mdédszer okozta daganatok kialakuldsa. A bejuttatd-
si médszerek igen sokfélék lehetnek: az intravénds
bejuttatds noveli a kockdzatit a HIV és a hepatitis
okozta megbetegedéseknek, mig a szdjon it torténd
belélegzés elésegiti a tiids és érrendszerrel kapcesola-
tos tumorok kialakulasit. Mdsrészt, példanak okdért
a mariuhdna cigarettdban torténd elszivisakor égés-
termék keletkezik, ami bizonyitottan karcinogén,
vagyis rakkelté hatist (Horti & Risks, 2017). A
bejuttatott kémiai anyagok koziil az opidtok karci-
nogén hatdsa tudomdnyosan aldtdmasztott, azonban
tovdbbi vizsgilatokra lenne sziikség, féleg a vilig
azon részein, ahol az 6pium haszndlata jelent8s mér-
tékd (Rashidian et al, 2016). Az azonban nem kérdé-
ses, hogy a kabitészer-fogyasztok esetében az ordlis
daganatok is eléfordulhatnak, igy koriikben fontos

2

lenne az onkolégiai sziirés megvaldsuldsa is.

Osszegzés

A kébitészerek haszndlatival kapcsolatos oralis
megbetegedések kutatisa nagy fontossiggal bir,
mivel egyre szélesebb korben elterjednek ezek a
szerek. A fogdszati ellitds ezzel kihivis elé van dllit-
va, de megfelels intézkedésekkel, dpoldsi és kezelési
tervekkel, stratégidkkal, idében valé felismeréssel
javitani lehetne a szerhaszndldk orélis egészségét,
higiénidjat, amit minden olyan egészségiigyi dolgo-
zénak szem el6tt kellene tartania, aki munkéja sordn
szerhasznal6 betegekkel talilkozhat.

Szerz6i munkamegosztas: H. H.: irodalomkutatis
elvégzése, kozlemény megirasa; N. A.: kézirat kor-
rekcija, szakmai lektoralds. A cikk végleges valtoza-
tit mindegyik szerz§ elolvasta és jévihagyta.
Erdekeltségek: A szerzoknek nincsenek érdekeltsé-
geik.

Anyagi timogatas: A kozlemény megirdsa, illetve a
kapcsolédé kutatémunka anyagi timogatdsban nem
részesilt.
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